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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

дополнительной профессиональной программы 
профессиональной переподготовки 

«Психолог-консультант» 
 

№ 
п/п Наименование модулей Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Практи
ческие  

занятия 
1. Основы общей психологии 50 50 - 

 

2. Психология личности 50 50 - 
3. Психология развития и возрастная 

психология 48 48 - 

4. Введение в профессию психолога-
консультанта 48 48 - 

5. Основы консультативной психологии 42 42 - 
6. Психология семьи и семейных 

отношений 48 48 - 

7. Психология детско-родительских 
отношений 48 48 - 

8. Основы психоанализа 42 42 - 
9. Арт-терапия 30 30 - 
10. Гештальт-терапия 30 30 - 
11. Введение в когнитивно-

поведенческую психотерапию 30 30 - 

12. Кризисная психология и психотерапия 30 30 - 
 Итоговая аттестация 8 - 8 Экзамен 
 Всего: 504 496 8  

 


